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Sprint-Triathlon Bewerb 

Erstellt von: Johannes Hörtenhuber Erstellt am: 05.02.2025 

 

Am Sonntag, 07.09.2025 findet der 1. ÖWR goldene Ananas Triathlon, veranstaltet durch die OÖ 
Wasserrettung Ortsstelle Vorchdorf statt. 

Bewerb: Sprintdistanz: ~ 0,75/25/5 (in km) 

Startzeit: 09:30 Uhr / Jagdstart (Start im Minutentakt (oder 30 sec., > 12 Anmeldungen), nach 
Starterliste; Startreihenfolge wird ausgelost. 

Bike Check-In (Wechselzone einrichten) von 08:00 Uhr – 09:15 

Wettkampfbesprechung, verpflichtende Teilnahme! 09:00 Uhr 

Einschwimmen: von 08:30 Uhr – 09:00 Uhr (optional) 

Siegerehrung: im Anschluss an den Wettkampf im Zelt der Wasserrettung. 

 

Zeitnehmung: Handzeitnehmung (nur mit Brutto / Nettozeit, keine Detailzeiten der Disziplinen), 
zusätzlich bei Einsprüchen, persönliche Handzeitnehmung der Athleten (Sportuhr mit GPS-Tracker). 

Staffelbewerb und Solobewerb: Staffel jede Disziplin durch maximal einen Athleten. 

Anmeldungen online (auch auf ooe.owr.at) ab 1. Februar 2025 möglich | Anmeldeschluss 04.09.25 

 

Startgeld Einzelstarter € 15,- / Staffel € 30,- (Beinhaltet Startgebühr für Wettkampf, Gutschein für ein 
Essen und ein Getränk für die anschließende Siegerehrung im Zelt der Wasserrettung) 

Strecken: 
1) Schwimmstrecke: 15 Längen auf 5 Bahnen (Bahnenwechsel mäanderförmig durch das 

gesamte Becken, gegen den Uhrzeigersinn (Rechtsverkehr), Überholmanöver in die 
Bahnenmitte (links ausscheren und überholen ist erlaubt).  

 

  

Legende: 
Unter schwimm-

leine 
durchschwimmen 

Start 

Ausstieg 

750 

Zur Wechselzone 

500m 

https://forms.gle/diP7PikMWnJp3zgaA
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2) Radstrecke: ~ 25 km (3 Runden) Freibad → Umfahrung → Kellerfeld → Aggsbach → 
Danzlauerstraße Brauerei → Kellerfeld → Runde 2 →… 
… 3.x Brauerei → Gatsby → Umfahrung → Freibad → Wechselzone (Achtung Auf- und 
Abstiegslinie beachten!) 

https://www.komoot.de/tour/906688156?ref=wtd 

 

Vor Abnahme des Rads vom Radplatz muss der Helm am Kopf und geschlossen sein! 
Beim Radfahren wird die Startnummer am Rücken getragen (Starnummerband empfehlenswert). 
Windschattenfahren verboten! Ein Mindestabstand von 10m (Windschattenbox) muss freigehalten 
werden. Der Überholvorgang muss innerhalb 20 sec. abgeschlossen sein. 
  

https://www.komoot.de/tour/906688156?ref=wtd
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3) Laufstrecke: ~ 5 km (3 Runden) Wechselzone → Kühlhaus → Bahnhohfstraße entlang → 
Denk → Pennymarkt → Kitzmantelfabrik (JUZ) → Freibad → Runde 2… 
… 3. JUZ → Freibad und Zieleinlauf im Almtalbad (B) 

https://www.komoot.de/tour/855917156?ref=wtd 

Beim Lauf muss die Startnummer auf der Vorderseite getragen werden (Startnummerband 
empfehlenswert). 
  

https://www.komoot.de/tour/855917156?ref=wtd
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4) Wechselzone und Organisation 

 

Wechsel-
zone 

Auf- Abstiegslinie! 

Start Rad 
+ Lauf 


